
Szczegółowy wykaz składników wraz z alergenami dostępny jest u intendenta. 

 
JADŁOSPIS 

ODDZIAŁ PRZEDSZKOLNY 

 

 Śniadanie Przekąska Obiad Podwieczorek 

 
 

Poniedziałek 
21.10.2024 

 
CHLEB PRZENNY, MASŁO, PASTA 

JAJECZNA Z SEREM ŻÓŁTYM, 
HERBATA Z MIODEM 

I CYTRYNĄ (1,3,7) 

 
 

MIESZANKA 
STUDENCKA 

(8) 

ROSÓŁ Z MAKARONEM 
NITKI (1,3,9) 

MAKARON Z MUSEM 
TRUSKAWKOWYM (1,3) 

KOMPOT 
WIELOOWOCOWY 

 
 

MLEKO 
SMAKOWE  

(7) 

 
 

Wtorek 
22.10.2024 

 
ROGAL, MASŁO, KAKAO 

HERBATA Z MIODEM 
I CYTRYNĄ (1,7) 

 

 
 

OGÓREK 
ZIELONY 

 
KAPUŚNIAK (1,9) 

CHILI CON CORNA  
KOMPOT 

WIELOOWOCOWY 

 
 

OWOC 
SEZONOWY 

 

 
 

Środa 
23.10.2024 

CHLEB MIESZANY, MASŁO, 
PASZTET KREMOWY, 
HERBATA Z MIODEM 

I CYTRYNĄ  
KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM 

(1,7) 

 
 

RODZYNKI 

ZUPA BROKUŁOWA (1,7,9) 
KASZA BULGUR, PULPETY 

W SOSIE POMIDOROWYM, 
OGÓREK KISZONY (1,3,9) 

KOMPOT 
WIELOOWOCOWY 

 
 

JOGURT 
OWOCOWY 

 
 

Czwartek 
24.10.2024 

CHLEB PRZENNY, MASŁO, 
SZYNKA DROBIOWA, SER ŻÓŁTY, 

POMIDOR, 
HERBATA Z MIODEM 

I CYTRYNĄ  
KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM 

(1,7) 

 
 
 

OWOC 

ZUPA WIOSENNA (1,7,9) 
ZIEMNIAKI,  

MIĘSO Z UDA KURCZAKA, 
WARZYWA NA PARZE (7) 

KOMPOT 
WIELOOWOCOWY 

 

 
 

KISIEL 
OWOCOWY 

 
 

Piątek 
25.10.2024 

BUŁKA KANAPKOWA, MASŁO, 
PASTA Z MAKRELI WĘDZONEJ, 

HERBATA Z MIODEM 
I CYTRYNĄ  

KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM 
(1,4,7) 

 
 

JABŁKO 

 
BARSZCZ UKRAIŃSKI (1,7,9) 

GRYSIK, MASŁO,  
CUKIER, CYNAMON (1,7) 

KOMPOT 
WIELOOWOCOWY 

 

 
 

WAFLE RYŻOWE 

 
Woda dostępna przez cały dzień 

 
 
     ……………………                                                                                                          ………………… 
sporządził intendent                                                                           zatwierdził dyrektor 


