
Szczegółowy wykaz składników wraz z alergenami dostępny jest u intendenta. 

 
JADŁOSPIS 

ODDZIAŁ PRZEDSZKOLNY 

 

 Śniadanie Przekąska Obiad Podwieczorek 

 
 
Poniedziałek 
24.03.2025 

 
CHLEB MIESZANY, MASŁO, 

POMIDOR, 
HERBATA Z MIODEM 

I CYTRYNĄ (1,7) 

 
 
 

JABŁKO 

 
ROSÓŁ Z MAKARONEM 

GWIAZDKI (1,3,9) 
GRYSIK NA MLEKU, MASŁO, 

CUKIER (1,7) 
KOMPOT WIELOOWOCOWY 

 

 
 
 

WAFLE RYŻOWE 

 
 

Wtorek 
25.03.2025 

 
 

CHAŁKA, MASŁO, KAKAO 
(1,7) 

 

 
 

PAPRYKA 

 
KRUPNIK (1,9) 

PAŁKI Z KURCZAKA, 
ZIEMNIAKI, BURAKI 

KOMPOT WIELOOWOCOWY 
 

 
 

OWOC 
SEZONOWY 

 

 
 

Środa 
26.03.2025 

 
CHLEB MIESZANY, MASŁO, 

OGÓREK, SZYNKA 
WIEPRZOWA, SER ŻÓŁTY, 

HERBATA Z MIODEM 
I CYTRYNĄ (1,7) 

 
 
 

RODZYNKI 

 
ZUPA KREM Z PORA, 

GROSZEK PTYSIOWY (1,7,9) 
FASOLKA PO BRETOŃSKU, 

CHLEB PRZENNY (1,9) 
KOMPOT WIELOOWOCOWY 

 

 
 

JOGURT 
NATURALNY 
½ BANANA 

 
 

Czwartek 
27.03.2025 

 
BUŁKA KANAPKOWA, 

MASŁO, PASZTET, OGÓREK 
KISZONY, 

HERBATA Z MIODEM 
I CYTRYNĄ(1,7) 

 
 
 

NEKTARYNA 

 
ZUPA BROKUŁOWA (1,7,9) 

ZIEMNIAKI, 
KOTLET W CIEŚCIE, 

SURÓWKA Z WODY (1,3) 
KOMPOT WIELOOWOCOWY 

 

 
 

 
BUDYŃ 

 
 

Piątek 
28.03.2025 

 
CHLEB PRZENNY, MASŁO, 

FILET ŚLEDZIOWY 
W POMIDORACH 

HERBATA Z MIODEM 
I CYTRYNĄ(1,4,7) 

 

 
 

ŻURAWINA 
SUSZONA 

 
ZUPA FASOLOWA (1,9) 
RYŻ NA MLEKU, JABŁKA 

SMAŻONE (7) 
KOMPOT WIELOOWOCOWY 

 

 
 

HERBATNIKI 
SZKOLNE 
„PETITKI” 

 
Woda dostępna przez cały dzień 

 
 
        ……………………                                                                                                 ………………           
sporządził intendent                                                              zatwierdził dyrektor 


