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Papierosy na 
NIE!!!



SKUTKI UBOCZNE PALENIA PAPIEROSÓW

Najczęstsze skutki palenia to:
Rak płuc
Astma
Cholesterol
Paradontoza, próchnica i choroby 
przyzębia
Ostre zapalenie oskrzeli

PALENIE PAPIEROSÓW MOŻE 
DOPROWADZIĆ NAWET DO 
ŚMIERCI



PALENIE PAPIEROSÓW WPŁYWA NA 
EKOSYSTEM!
§ Według Światowej Organizacji Zdrowia w Polsce rocznie wypalamy 40 

miliardów papierosów, a 26 miliardów niedopałków ląduje na ziemi, zamiast 
w koszu

§ Gdzie wyrzucamy najwięcej petów?

§ W Polsce najczęściej spotykane są na plażach, nad Bałtykiem

§ Greenpeace był w tym roku na kilku plażach, w ciągu 20 minut zapełniliśmy 
petami 10-litrowe wiadro, co oznacza, że wrzuciliśmy do niego ok. 5 tysięcy 
niedopałków



PUDEŁKA PO PAPIEROSACH 

Na opakowaniach po 
papierosach są 
wypisane skutki 
uboczne



WYDADTKI

§ Papierosy pali aż 26% Polaków. W tym roku na wyroby tytoniowe nasze 
społeczeństwo przeznaczy łącznie prawie 30 miliardów złotych. Odsetek 
palaczy maleje z roku na rok, ale firmy tytoniowe nadal zarabiają na nas 
mnóstwo pieniędzy.

§ Kupowanie papierosów to tak zwany ,,Wydatek na szybką śmierć,,



PŁUCA
Właśnie tak 
wyglądają zdrowe 
płuca w porównaniu z 
chorymi



Jak przestać plaić papierosy?

§ Jak rzucić palenie? Uzależnienie od palenia papierosów to sprawa osobista, 
trzeba ją załatwić z samym sobą. I piekielnie trudna: aż 80 proc. palących 
Polaków chce rzucić palenie i zaledwie jednemu na dwudziestu się to udaje. 
Dlaczego? Przez składnik tytoniu - nikotynę, która zniewala tak jak alkohol i 
"twarde" narkotyki (heroina i kokaina), ale jest od nich bardziej wredna: nie 
wywołuje widocznego odurzenia. Dowiedz się więc, jak rzucić palenie i czy 
sposoby na rzucenie palenia są skuteczne!



ABY PRZESTAĆ PALIĆ 
Do rzucania palenia 
służą gumy i plastry



TO KONIEC MOJEJ PREZENTACjI

§ Źródła z których korzystałam

§ Grafika google 

§ Wyborcza.pl

§ Dzień dobry TVN 

§ Zadłużenia.com

§ Poradnik zdrowie
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