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SKUTK UBOCZNE PALENA PAPIEROSOW

Co grozi palaczowi?
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PALENE PAPIEROSOAPEYWA NA
BEKOSYSTEM

= Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia w Polsce rocznie wypalamy 40
miliardow papieroséw, a 26 miliardow niedopatkow lgduje na ziemi, zamiast
w koszu

= Gdzie wyrzucamy najwiecej petéw?
= W Polsce najczesciej spotykane sg na plazach, nad Battykiem

= Greenpeace byt w tym roku na kilku plazach, w ciggu 20 minut zapetniliSmy
petami 10-litrowe wiadro, co oznacza, ze wrzucilismy do niego ok. 5 tysiecy
niedopatkdéw




PLDEEKA PO PAPIEROSACH

Na opakowaniach po
papierosach sg
wypisane skutki
uboczne




WYDADIK

" Papierosy pali az 26% Polakow. W tym roku na wyroby tytoniowe nasze
spoteczenstwo przeznaczy facznie prawie 30 miliardow zlotych. Odsetek
palaczy maleje z roku na rok, ale firmy tytoniowe nadal zarabiaja na nas
mnostwo pieniedzy.

" Kupowanie papierosow to tak zwany ,,Wydatek na szybka smier¢,,




Wtasnie tak
wyglgdajg zdrowe
ptuca w poréwnaniu z
chorymi
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W porownaniu ze zdrowymi




Jak przestac plaic papierosy?

= Jak rzuci¢ palenie? Uzaleznienie od palenia papierosdow to sprawa osobista,
trzeba jg zatatwi¢ z samym sobg. | piekielnie trudna: az 80 proc. palgcych
Polakéw chce rzucic palenie i zaledwie jednemu na dwudziestu sie to udaje.
Dlaczego? Przez sktadnik tytoniu - nikotyne, ktéra zniewala tak jak alkohol i
"twarde" narkotyki (heroina i kokaina), ale jest od nich bardziej wredna: nie
wywotuje widocznego odurzenia. Dowiedz sie wiec, jak rzuci¢ palenie i czy
sposoby na rzucenie palenia sg skuteczne!




ABY PRZESTAC PALIC

Do rzucania palenia
stuza gumy i plastry
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TO KONEC MOJE) PREZENTAC

= Zrédta z ktérych korzystatam
= Grafika google

= Wyborcza.pl

= Dzieh dobry TVN

= Zadtuzenia.com

= Poradnik zdrowie
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